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 پارامتري كيمياپژوهان 11نوار 
 براي آزمايش كيفي و نيمه كمي ادرار

 

 اطلاعات كلي
نوارهاي ادراري قطعات كوچكي از كاغذصافي آغشته به انواع معرر  هترت ك كره بره     

چتبانكه شكه انك و هرككام جكاگانه وجود ماده  (استريپ )  رشته باريكي از پلاستيك

يرن نوارهرا يرك برار مصرر  بروده و بايرك مطراب          اي را در ادرار مشخص مي ك  ك ا

  .ه هاي زير به كار گرفته شونك دستورالعمل و توصي

 كاربري
، پروتئين ، ، نيتريت خون پارامتري ادرار براي انكازه گيري كيفي و نيمه كمي  11نوار 

 وزن مخصروص و   pH اسيكاسكوربيك ، روبيلي وژن ، بيليروبين ،مواد كتوني ،گلوكز، ا

اين آزمايشراا ميتوانرك در تشرخيص ديابرت ،     . مورد استفاده قرار مي گيرد  دراردر ا

ي صفراوي و همچ رين بيمارياراي   راختلالات متابوليكي ، بيماريااي كبكي ، انتكاد مجا

  .كليوي و مجاري ادرار مفيك باش ك 

 توصيه هاي لازم
 .ود بتته نگاهكاشته ش هموارهارهاي  ادراري نو قوطيدقت شود درب  .1

دقت شود قطعات معر  هاي چتبيكه بر روي استريپ ها با دست لمس نشركه و  . 2

 .آلوده نگردد 

كه محل كار و ظرو  نمونه گيري عاري از هرگونه مواد شوي كه و يرا  دقت شود . 3

 .مواد آلوده ك  كه ديگر باشك 

 . ك در ظر  اصلي خود نگاكاشته شونك نوارهاي مصر  نشكه هميشه باي. 4

رعايت شود كه معرفاا در معرض تابش نور و حرارت و همچ ين رطوبرت محري    . 6

 .قرار نگيرنك 

نمونه هاي ادرار بايك تازه تايه شكه باش ك و قبل از انجام آزمايش بركون رسروب   . 5

  . دادن به خوبي مخلوط و يك واخت شونك 

 فرمولاسيون معرفها 

در . رياراي ادرار بوجرود مري آيرك    نيتريت كه از تبكيل نيترات توسر  باكت :  نيتريت

آزونيوم صرورتي رنر    ااي حلقوي تركيب شكه و به نمك دي محي  اسيكي با آمي 

 .تبكيل مي شود 

تثبيرت   )اين آزمايش براساس فعل و انفعال بين نمك و دي آزونيروم  :  روبيلينوژنا

باري  تركيب حاصل به رن  گل . روبيلي وژن انجام ميگيرد او (  شكه روي كاغذ صافي

 . با شكتااي مختلف در خواهك آمك 

در برابرر   pHاين معر  برر اسراس تيييرر رنر  بعزري از انركيكاتورهاي       : پروتئين 

ثابرت   pHرن  معر  با غلظت ترامووني و  ( .  Protein-Error) پروتئين عمل ميك ك 

در غياب پروتئين زرد بوده و در حزور پروتئين به ت اسرب غلظرت آن بره رنگاراي     

 .ك ك  ل به سبز و سبز كامل تييير ميزرد ماي

 pH : انكيكاتور مختلف كه غلظت هر ككام نتبت به ديگرري  بر اساس استفاده از دو

تيييرر رنر  آن از نرارنجي ترا زرد  و سربز ترا آبري        . متعادل شكه است عمل ميك ك 

 .باشك  مي 4تا  6هاي  pHمشخص ك  كه 

ازي هموگلروبين عمرل ميك رك و    اين آزمايش بر اساس خاصيت شبه پراكتيك: خون 

 .شود  پر رن  مي سبزباعث تييير رن  معر  از زرد به سبز و 

ماده ) نيتروپروسايك در محي  تامووني م اسب روي اسيك استواستيك  : مواد كتوني 

 .آيك  و ارغواني در ميصورتي  اثر كرده و مت اسب با غلظت آن به رنگااي ( كتوني 

ر محي  اسيكي قوي با نمك دي آزونيوم از آجري متمايرل  بيليروبين د:  بيليروبين

 .به گل باي كم رن  ، به پر رن  تييير رن  مي دهك 

اين معر  كه حاوي دو آنزيم گلوكز اكتريكاز و پراكتريكاز مري باشرك برر      : گلوكز 

هيكروژن پراكتيك حاصل از ايرن فعرل وانفعرال    . گلوكز موجود در ادرار اثر مي ك ك 

ن معر  رنگي در محي  گرديكه و آن را مت اسب با غلظت گلروكز  باعث اكتيك شك

 وزن                                                             .از زرد به سبز تييير رنر  مري دهرك    

  در اين روش از وجود يك ماده پلي اسيكي استفاده ميشود( :  SG)  مخصوصوزن 
 

و در  pHد در ادرار آزاد شركه باعرث تيييرر    يونااي هيكروژن توس  يونااي موجو

 .نتيجه تييير رن  انكيكاتور مي گردد 

ك  كگي قوي اسيك اسركوربيك  اءاين معر  بر اساس خاصيت احي: اسيد اسكوربيك 

 .و به سبز و زرد تبكيل ميشود  شكه ءرن  احيا آبيآكريكين . تايه شكه است 

 جمع آوري ادرار 
در  . ميرز جمرآ آوري و هرچره سرريعترآزمايش شرود     نمونه ادرار بايك در ظرفري ت 

نمونره ادرار بايرك در يخچرال     ، صورت عكم امكران انجرام آزمرايش در سراعت اول    

لازم اسرت  . ساعت بعك مورد آزمرايش قررار گيررد      4و حكاكثر تا   هنگاهكاري شك

نگاهركاري  . درجه حرارت ادرار قبل از آزمايش با درجه حرارت محي  متعادل شود 

محري  بره    pHدراز مكت ادرار در حرارت آزمايشگاه باعث تكثير باكتريارا و تيييرر   

مونيراك بوجرود مري آيرك     قليايي كه در اثر تجزيره اوره بره آ   pH. قليايي مي گردد 

باكترياا همچ ين ممكرن  . ممكن است پروتئين ادرار را بطور كاذب مثبت نشان دهك 

 .محي  را اسيكي ك  ك  pHاست با متابوليزه كردن ق ك موجود در ادرار 

 روش آزمايش 
 :بل اطمي ان بتيار ضروري است نتايج قا كتبرعايت نكات زير براي 

 .تازه وقبل از سانتريفوژ كردن انجام شودآزمايش بايك روي ادرار . 1

 .را محكم بب كيك قوطيبلافاصله درپوش  ،قوطيبعك از بيرون آوردن نوار از داخل . 2

ك و لبه آن را به يدرن  خارج ك  نوار را  كاملا به درون ظر  ادرار فرو برده و بي. 3

ادرار گرفتره   طور افقي به صفحه كاغذ صافي يا دهانه ظر  بكشيك تا قطررات اضرافي  

 . شكه و از قتمتي به قتمت ديگر جريان نيابك

. را زير نور كافي با برچتب شراخص روي ظرر  مقايتره ك يرك     معرفاا تييير رن . 4

ترا     51نوار را ك ار شاخصااي رنگي قرار دهيك و تيييرات آناا را با دقرت و در عررض   

توجه داشته ( بررسي شود ثانيه  21در عرض  pHتييير رن  ) ثانيه بررسي ك يك   41

افرزايش   جارت  برا برچترب شراخص ،    معرفاا مقايته رن باشيك كه رعايت زمان در 

 .دقت و صحت آزمايش بتيار پر اهميت است

 محدوديتهاي روش كار 

  .تعكاد باكتريااي موجود در ادرار در تييير رن  معر  اثرر چ ركاني نركارد   : نيتريت 

 .    ر ادرار رن  معر  را تييير ميكهك حكود صك هزار باكتري در ميلي ليت

قركرت تبركيل نيتررات بره       Reductaseبايك توجه داشت كه باكتريااي فاقرك آنرزيم   

 (م في كاذب )  .ه تييير رنگي بوجود نخواهك آمكدر نتيج .نيتريت را نكارد 

 -پررارا مررواد شرر اخته شرركه اي مان رركه پورفوبيلي رروژن و اسرريك    :  روبيلينوووژنا

 .روبيلي وژن را تييير مي ده ك ايليك ، رن  معر  آمي وساليت

هتت ك نيز در نتيجه آزمايش تكاخل كررده و    Azoي ريشه بعزي از داروها كه دارا

 كررده  وجود بيليروبين زياد رن  نوار را زرد. روبيلي وژن را مشكل ميك  ك اتشخيص 

 .آورد  سبز مايل به آبي در مي به رن  و بعك از يك دقيقه

تركيبرات چارار   و ظرفيرت ترامووني برالاي ادرار و همچ رين      قليرايي برودن  :  نپروتئي

 .ظرفيتي آمونيوم در ادرار مي توانك به طور كاذب پروتئين را مثبت نشان دهك 

ميلري گررم   21مخصوص بالاي ادرار و همچ ين اسيك اسكوربيك بيش از  وزن: خون 

در بعزري از باكترياراي    پراكتيكاز موجود. درصك حتاسيت آزمايش را كم مي ك ك 

 .عفوني م جر به بروز مثبت كاذب خون در ادرار مي شود 

در ادرار ممكرن    L-Dopaافزايش مشتقات ف يرل كترون و متابوليتارا    :  مواد كتوني

 .كاذب در آزمايش شود مثبت است باعث بروز نتيجه 

ممكرن   ( ميلي گررم درصرك و بيشرتر    61)غلظت زياد مواد كتوني در ادرار : گلوكز 

 (البته نه به انكازه اي كه وجود آن را نفي ك ك ) است باعث كاهش رن  گلوكز شود 

غلظت هاي گلوكز بيش از يك گرم درصك گاهي رن  معر  را چ انكه بايك مشخص 

رنر   . در اي صورت باتر است آزمايش را با ادرار رقي  نيرز تكررار نمرود    . نمي ك ك 

ثرر حررارت تيييرر ك رك و برا افرزايش وزن       معر  گلوكز همچ ين ممكرن اسرت در ا  

 .مخصوص ادرار نيز كم شود 

وزن و ظرفيت تامووني بالاي ادرار باعث پايين افتادن  بودن قليايي: وزن مخصوص 

و برا افرزايش مرواد كتروني ، وزن      ( 1g/L<)در پروتئي وري ها . ميگردنك  مخصوص

 .مخصوص به طور كاذب افزايش ميابك 

ود ساير مواد احيا ك  كه در ادرار، شبيه اسيك اسكوربيك عمل وج: اسيد اسكوربيك 

 .مي ك ك و باعث نتيجه مثبت كاذب خواهك شك 



 

 ادرار طبيعي

تييير رن  معرر  بترتگي بره شركت     . به طور طبيعي در ادرار وجود نكارد : نيتريت 

 . عفونت و مكت توقف ادرار در مثانه خواهك داشت 

( يك واحك ارليشبرابر)  1mg/dlبه طور طبيعي در ادرار حكود كمتراز  :روبيلينوژن ا

، بلكره  شرود  ظرر گرفتره نمري   وجود اين مقكار م فري در ن . گردد اروبيلي وژن دفآ مي

چون اروبيلي وژن از اثر باكتريااي طبيعي روده برر  . گردد  بصورت نرمال گزارش مي

 . بيليروبين به وجود مي آيك

در . با اين روش نمي توان غلظت كمي آلبومين را در ادرار مشخص نمرود  :پروتئين 

وزن . اسرت  بيشتر باشرك وجرود پروتئي روري قطعري      Traceموارديكه شكت رن  از 

در  .نشان دهرك   Traceمخصوص بالاي ادرار در حالت سلامت ممكن است پروتئين را 

 .اين صورت بايك نتيجه آزمايش را همراه با نشانه هاي بالي ي بيمار تفتير نمود

 pH : pH  تيييرر مري    4ترا   6/4و در كودكان و بزرگتالان  7تا  6ادرار در نوزادان از

 .مي باشك  5جمعيت حكود در كل  pHميانگين . ك ك

 ثانيه قابل توجه بوده و  41ر هرگونه رن  سبز يا لكه سبز رن  در عرض ظاو : خون

 . بايك مورد بررسي بيشتر قرار گيرد 

به طور طبيعي در ادرار ديكه نمي شرود ولري در موارديكره فشرارهاي     : مواد كتوني 

ن ادامه پيكا ك ك، دفآ مرواد  حاملگي و ورزشااي س گيفيزيولوژيكي  مان ك روزه داري، 

مررواد كترروني همچ ررين در متابوليتررم غيررر طبيعرري   .كترروني از ادرار آغرراز ميشررود 

كربوهيكراتاا و در گرس گي ، بكون اي كه غلظت آناا در سرم افزايش يابك از راه ادرار 

 .دفآ ميشود

نر   تيييرر ر به طور طبيعي در ادرار ديكه نمي شود ولي بروز هر گونره   : بيليروبين

 .دليل بروجود متابوليتااي بيليروبين بوده و بايك مورد بررسي بيشتري قرار گيرد

ميلي گرم گلوكز در صرك ميلري ليترر ادرار را      61با اين روش ميتوان غلظت : گلوكز

دفآ  مكاوم اين مقكار .مشخص نمود، مشروط بر اي كه نوار اسيكاسكوربيك م في باشك

 .ب مي شودگلوكز در ادرار پاتولوژيك محتو

با توجه به نقرش كليره هرا در ت ظريم حجرم ادرار و تيلريو آن، وزن       : وزن مخصوص 

ساعته تيييرر   24و مت اسب با عكس حجم   131/1تا   116/1مخصوص طبيعي ادرار از  

در مواردي كره سيترتم گلرومرولي ضرعيف عمرل ك رك وزن مخصروص در        . مي ك ك

و در صورت كاهش فعاليت هورمرون   ثابت باقي مي ما نك 111/1تا  116/1محكوده 

 .باقي خواهك مانك   116/1زير  ״،وزن مخصوص اكثرا ADH))انتي ديورتيك

 6هميشه با رژيم غذايي عادي مقكار كمي اسيك اسكوربيك حركود  : اسيد اسكوربيك 

ولي با مصر  زياد گراهي غلظرت آن از   . ميلي گرم درصك از راه ادرار دفآ مي شود 

ميلي گرم درصرك اكثررا    26مقادير بيش از . ك نيز تجاوز مي ك كميلي گرم درص 211

در نتيجه آزمايش گلوكز و خون تاثير گذارده و مقرادير بيشرتر در نتيجره نيتريرت و     

 .بيليروبين نيز اختلال بوجود مي آورد 

 كنترل كيفيت
ر براي اطمي ان از صحت كار نوار ها بايك همراه هر رديف آزمايش نمونه هايي از ادرا

اه ها بايك كيفيت كار خود را واضح است كه آزمايشگ. ر داده شود مثبت و م في نيز قرا

 به گونه اي ك ترل ك  ك كه از نظر نگاكاري و كاربري نوارها مشكلي بوجود نيايك

  خصوصيات كاربري معرفها

  مل كرده و با مواد طبيعري موجرود  اين آزمايش كاملا اختصاصي ع: آزمايش نيتريت 
ر ادرارهراي برا وزن مخصروص پرايين و     حتاسيت آزمايش د. رارمختل نميشود در اد

 .ميكروگرم درصك است  76اسيك اسكوربيك كم ، حكود 
با اين روش مي توان اروبيلي وژن ادرار را تا يك واحك ارلريش   :آزمايش اروبيلينوژن 

 .يك كرد يا يك ميلي گرم درصك مشخص نمود ولي نميتوان مقكار پاتولوژيك آن را تاي

ميلي گرم آلبومين را درصرك   31با اين آزمايش ميتوان غلظت تا : آزمايش پروتئين 

چرون حتاسريت نروار در مرورد     . مشرخص كررد    Traceميلي ليتر ادرار بره صرورت   

ب ابراين نتيجه م في دليل بر عكم پروتئي وري ها . گلوبولي اا و موكوپروتئي اا كم است 

 .نخواهك بود 

مشخص ميك رك    4تا   6ادرار را به تفكيك از  pH اين آزمايش تيييرات : pH آزمايش 

 .ظرفيت تامووني ادرار تاثيري در نتيجه آزمايش نكارد 

ميلي گرم درصك هموگلروبين و   116/1با اين آزمايش ميتوان مقكار : آزمايش خون 

بوه  ايون آزموايش   . عكد  گلبول قرمز در ميكروليترر ادرار را مشرخص نمرود      6يا 

خون هموليز نشود  سااسويت نشوان      هموگلوبين و ميوگلوبين آزاد بيشتر از

 . دهد مي 

ميلي گرم درصك به روش   6اسيك استواستيك ادرار حكاقل تا : آزمايش مواد كتوني 

حتاسيت اين معر  نتربت  . قابل تشخيص مي باشك( كم ، متوس  و زياد ) نيمه كمي 

 .ريك كم است به استون و اسيك بتاهيكروكتي بوتي

اين آزمايش اختصاصي عمرل كررده و حتاسريت تشخيصري آن     : آزمايش بيليروبين 

 .باشك در صك مي ميلي گرم  4تا   2/1حكود 

ثانيه و از  21با اين آزمايش ميتوان وجود گلوكز را از نظر كيفي در  : آزمايش گلوكز

به ق كهاي ديگرر   اين آزمايش اختصاصي بوده و. ثانيه مشخص نمود   51نظر كمي تا 

 .از جمله لاكتوز ، گالاكتوز و فروكتوز و ساير مواد احيا ك  كه حتاسيت نشان نميكهك 
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 و محدوديتهاي آن ادرارياصول سنجش نوار 
 :د برخي مواد در ادرار مي توانك ايجاد تكاخل و يا پاسخااي م في و يا مثبت كاذب نمايك كه اهم آن عبارت است از وجو

 

 مثبت كاذب م في كاذب فرمولاسيون رپارامت

غلظت بالاي نيتريت، فورمالين تاخير در انجام آزمايش،  فعاليت شبه پراكتيكازي هموگلوبين RBC خون و 

 وزن مخصوص بالاي ادرار

(  هيووكلريتاا ) پراكتيكازهاي ميكروبي، مواد اكتيكان

 اسيككلريكريك

زمان توقف كوتاه ادرار  PH<6زي، رژيم غذايي بكون سب ( AZO)معر  آزو  نيتريت

 ، باكتريااي گرم مثبتCدر مثانه ويتامين
 ( ln vitro)  ادرار رنگي رشك باكتري

زنجيره هاي كوتاه گلوبولي اا، غلظت نمكي زياد، پليوي يل  اتصال غير اختصاصي به انكيكاتور رنگي ( پروتئين)  آلبومين

 ادرار رنگي،پيروليكون

 دترج تااي آمونيوم ( PH>9)ادرار قليايي 

 كلروهگزيكين

 مواد كتوني

 ( استون،استواستات )
 Legalتتت 

 نگاكاري نام اسب

 ( بتاهيكروكتي بوتيرات مشخص نميگيرد )

 (كاپتوپريل ) مواد حاوي سولفيكريل آزاد 

 L-Dopa،  ادرار رنگي 

 طوب ،، عفونت مجاري ادرار، نوار مر Cويتامين گلوكز اكتيكاز ، پراكتيكاز گلوكز

 ( NaF) ماده نگاكارنكه 
 اسيككلريكريك( هيووكلريت ) مواد اكتيكان ، 

 ( 2g/l) تقابل با نور فورمالكهيك  راكتيون ارليش اوروبيلي وژن
 ادرار رنگي ، پورفوبيلي وژن ادرارگرم ،

 شولفوناميكها و داروهاي مشابه 

 ادرار رنگي متابوليتااي كلرپرومازين نيتريت زياد ، تقابل با نورC  ، ( >25mg%)ويتامين آزو با نمك ديازونيومتركيب  بيليروبين

 احياء ك  كه هاي مشابه  مشخص نيتت تركيب با رن  انكول اسيك اسكوربيك

pH  دو انكيكاتور رنگي(pH  4تا  6از ) كاهش كاذب 

 ورمالكهيك،جريان ادرار از معر  پروتئين نوار بروي آنف

 كاذب افزايش

 باكتري در ادرار ادرار كا ه ،

تركيب مواد يوني ادرار با پلي الكتروليت  وزن مخصوص نتبي

 موجود در نوار
 كاذب پايين

 ، افزايش اوره %1g<گلوكز (  PH>8)ادرار قليايي 

 كاذب بالاي

 ، كتواسيكها %1g<پروتئين بيش از 


